5ASSOCIACAQ DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

Clubes / Treinadores

v/ref2 v/ comunicacao de n/refd data
| | | | 20-12-2024 |

Assunto:
| Estagio Técnico Associativo Janeiro 2025 |

Exmos. Srs.

Com vista a preparacdo dos exames associativos de graduagcfes do primeiro
semestre e futuras acdes do plano distrital de Katas e Gokyo, vimos por este meio
convidar todos os clubes, treinadores e respetivos atletas nascidos em 2014 e anos
anteriores, com graduacao superior a 3° Kyu (cinto verde) para participarem na
atividade supracitada, mediante horarios apresentados de seguida.

Este estagio técnico tera lugar no dia 26 de Janeiro de 2025 no Tatami do
Atlético Fundanense no Pavilhdo Municipal do Fundao, das 9:00 h as 12:00 h, sera
orientado e ministrado pela Comissédo de Associativa de Graduacfes e ou outros

convidados.

As tematicas propostas séo:
Gokyo; Técnica de Base; Nage No Kata; Katame No Kata; Kime No Kata.

As InscrigBes, devem ser enviadas para a secretaria da ADJCB até dia 24 de

Janeiro de 2025, através de email ou sms através do WhatsApp.

Nota: Os interessados em realizar Exame Associativo de Graduacdo no primeiro semestre,

deverao participar de forma periddica e regular nos Estagios Técnicos Associativos.

Sem outro assunto de momento, cumprimentos,
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