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Escola de Judo Ana Hormigo

Assunto: Treino Kangeiko + Festa Graduagodes + Kagami Biraki (Festa Inicio do Ano - Pic-Nic)

Data: 16-12-2024

Treino Kangeiko, vimos por este meio convidar os atletas para o (Treino de

Inverno), que ird decorrer no dia 4 de Janeiro de 2025, no Sala de Judo do Complexo de Piscinas

de Castelo Branco. O treino realiza-se das 9:00 h as 11:00 h (todos os atletas).

Transporte - O clube tem disponivel 8 lugares para os atletas de Alcains, que serdo ocupados
mediante a rececdo das respetivas inscri¢des, com saida e chegada no Largo de Santo Antdnio,
nos seguintes horarios:

8:30 h - Saida de Alcains (Largo de Santo Antdnio)

15:00 h - Chegada em Alcains (Previsto)

Festa das Gradua(,‘(")es, ira realizar-se apds o treino Kangeiko, das 11:00 h as
12:30 h, cerimoénia constituida por exame (pratico e tedrico) e respetiva entrega de certificados

de graduacdo, s6 para os atletas posteriormente convocados para o efeito e devidamente

informados através de novo documento.

Kagami Biraki, no final da ceriménia de graduacbes tradicionalmente realizamos o

Kagami Biraki que é uma cerimdnia de entrada no novo ano, este evento realiza-se aproximadamente
as 13 h e sera constituido por um encontro/convivio entre atletas, pais e amigos do nosso clube.
Todos os interessados em participar deverdo levar comida e bebida para ser realizado um almoco

partilhado.

Inscricoes até dia 2 de Janeiro, realizando o preenchimento do seguinte Formulario

https://forms.gle /9Kp3WfrqggbcQhGUAA
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