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V/Refª V/ Comunicação N/Refª Data 
  D 01/2023 27-1-2023 

Assunto 

 
 

Ex.mos. Srs. 
 
 

Vimos por este meio, enviar para vosso conhecimento divulgação e respetivo regulamento do 

Campeonato Zonal de Juniores 2023, a realizar em Alcains no Pavilhão Gimnodesportivo do 

Agrupamento de Escolas de Alcains. 

Data: 25 de Fevereiro de 2023 (Sábado) 

Local: Pavilhão Gimnodesportivo Agrupamento de Escolas de Alcains, sito na Rua José 

Sanches Roque – 6005-133 Alcains. 

Horários: Pesagens Oficiosas 9:30 h às 9:45 h; Pesagens Oficiais 9:45 h às 10:00 h, 

Sorteio das 10:00 h às 10:30 h e Início da Competição às 10:30 h. 

Documentação: Cartão de Cidadão. 

Normas: De acordo com as normas da F.P.J. 

Arbitragem: As associações participantes devem indicar com a inscrição dos atletas o 

nome dos árbitros, devendo estes ser portadores do equipamento oficial obrigatório. 

Inscrições: Até ao dia 20 de Fevereiro, 2ª Feira, as mesmas tem de ser efetuadas em ficha 

própria Excel e enviadas para o correio eletrónico geral.adjcb@gmail.com  

Prémios: Medalhas para os 3 primeiros classificados. 

Assistência Médica: É garantida assistência de um fisioterapeuta durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades relativas a 

eventuais incidentes que possam ocorrer durante a prova, dando no entanto todo o apoio 

para minimizar as questões que possam ocorrer. 

Organização: Associação Distrital de Judo de Castelo Branco. 

Apoio: Clubes do Distrito de Castelo Branco e Câmara Municipal de Castelo Branco  

Contato Direção: Abel Louro – 961 163 839 

Contato Administrativo: José Duarte – 966 200 354 

 
Sem outro assunto de momento, cumprimentos,  
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