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Escola de Judo Ana Hormigo

&
Open de Judo Adaptado de Natal - AEJAH s

Data 11 de Dezembro 2022
Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas José Sanches e Sdo Vicente da Beira
Local em Alcains, Rua José Sanches Roque.

Retoma da atividade e rotina competitiva.

Fortalecer a ideia e o propésito de Judo para todos.

Desenvolver o espirito de amizade e entreajuda, através de uma pequena competicao

Tipo de Prova saudavel onde o lema sera: “Um pddio para todos!”.

Aprendizagem e interiorizacdo de pequenas regras de competicdo, de forma a ser criada

uma ligagdo préxima com o futuro da modalidade e sua cultura.

Escaldo/Especificidade | Todos

Categorias Divididos por ano de nascimento, por pesos e grau/tipo de deficiéncia.

Informagodes Sofia Corte — 969 853 464

10:30 Horas — Rececgdo dos atletas e Pesagens.
11:00 Horas — Sorteio e Aquecimento dos atletas (Divisionning).

11:30 Horas — Inicio da competicdo.

Horarios
Entrega de prémios — Logo apds o término de cada grupo.
(Poderao existir alteragdes a estes horarios devido ao niumero de inscritos por escaldo etario e por motivosde forga
maior alheios a organizagdo).
Inscricdes Devem ser enviadas em modelo préprio em anexo.
Arbitragem Da responsabilidade da organizagao.
Organizagao Associac¢do Escola de Judo Ana Hormigo e APPACDM de Castelo Branco.
Um pdédio para todos, medalha e lanche. Troféus para as trés equipas melhor
Troféus

classificadas.

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes a

Responsabilidade competicio.

Open de Judo Adaptado de Natal — AEJAH

Autorizacdo — Entregar até 5 de Dezembro

Venho por este meio autorizar o meu educando , hascido no ano

pertencente ao nucleo a participar no Open de Judo Adaptado de Natal -

AEJAH 2022, a realizar no dia 11 de Dezembro.

Ass: Castelo Branco, de de 2022
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www.fatosdejudo.com
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